POLITYKA OCHRONY DZIECI obowigzujgca w AKADEMII
TENISA Michat Matyfi (wersja skrécona) DLA DZIECI ©

Naczelng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez AKADEMIE TENISA Michat Matyfi jest zagwarantowanie
bezpiecznego i zdrowego srodowiska dla dzieci, dziatanie dla dobra dziecka, z poszanowaniem przystugujacych dziecku

praw.

Stowniczek:

1. Klubem jest dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwag AKADEMIA TENISA Michat Matyfi (NIP: 8722409197).

2. Personelem jest osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace, umowy cywilnoprawnej (zawartej zardOwno z osoba
fizyczna, jak i ta prowadzaca dzialalno$§¢ gospodarcza), cztonek kierownictwa klubu, cztonek klubu, a takze
wolontariusz, stazysta i praktykant.

3. Kierownictwem klubu jest osoba, organ lub podmiot, ktory w strukturze danego klubu zgodnie z obowigzujacym
prawem i/lub wewnetrznymi dokumentami jest uprawniony do podejmowania decyzji o dziataniach klubu.

4. Dzieckiem jest kazda osoba do ukonczenia 18. roku zycia.

5. Opiekunem dziecka jest osoba uprawniona do reprezentacji dziecka, w szczegélnos$ci jego rodzic lub opiekun prawny.
W mysl niniejszego dokumentu opiekunem jest rowniez rodzic zastgpczy.

6. Zgoda rodzica dziecka oznacza zgode co najmniej jednego z rodzicow dziecka/opiekunow prawnych. Jednak w
przypadku braku porozumienia migdzy rodzicami dziecka nalezy poinformowa¢ rodzicow o koniecznosci
rozstrzygnigcia sprawy przez sad rodzinny.

7. Krzywdzenie dziecka — kazde przestepstwo popetnione na szkode dziecka, ktdrego dziecko jest $wiadkiem, a takze nie
bedace przestepstwem czyny i zaniechania naruszajace interesy lub dobra dziecka

8. Przemoc wobec dziecka — jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace

przewagg fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra dziecka, w szczegdlnosci:

a) narazajace dziecko na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace godno$é, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢ dziecka,

¢) powodujace szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym dziecka, wywolujace u niego cierpienie lub poczucie
krzywdy oraz naruszajace prywatnos$¢ dziecka.

Osoba odpowiedzialng za polityke ochrony dzieci wdrazajaca standardy ochrony dzieci i sprawujacy nadzor nad ich
prawidtowym stosowaniem jest Michal Matyfi prowadzacy Klub, ewentualnie dedykowany personel Klubu.

Przykladowe zasady bezpiecznych relacji dziecko — dziecko

ZAWSZE

Hw

Bedg stosowac zasady fair play, prowadzac uczciwg i czystg rywalizacje z szacunkiem dla przeciwnika - zaréwno dla
jego sukcesow jak i porazek. Bede Swictowac sukcesy wilasne i druzyny, ale rowniez godnie znosi¢ porazki, ktore sa
nieodlacznych elementem sportu.

Bede stosowaé zasade “jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”. Z zaangazowaniem bede uczestniczy¢ w treningach,
szanujac che¢ osiaggnigcia celow sportowych moich kolezanek i kolegow, z ktorymi trenuje. Bede dazy¢ do budowania
ducha zespotu opartego o wspieranie si¢ nawzajem, stuchanie, nie oktamywanie i bycie dla siebie wyrozumiatym.

Bede szanowaé prywatno$¢ innych zawodnikow i zawodniczek. Nie bedg braé ich rzeczy bez ich zgody.

Bede szanowac¢ prawa, godnos$¢ i warto$¢ wszystkich dzieci bez wzgledu na ich wiek, rasg, kolor skory, pochodzenie
etniczne, ple¢, niepelnosprawnosc¢, jezyk, religie, poglady polityczne lub inne, status majatkowy, orientacje seksualna,
poziom umiejetnosci.

Bede zglasza¢ ngkanie, jezeli zauwaze, ze zdarza si¢ ono mnie lub komu$. Poinformuje opiekunow o jakichkolwiek
problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczacych bezpieczenstwa mojego lub innego
dziecka.

NIGDY

Nie bede stosowaé przemocy i bede reagowac kiedy widze, ze kto$ ja stosuje. Niezaleznie od tego, czy jest to dziecko
czy osoba dorosta. Mam prawo zwréci¢ komus uwage i dbac, aby wszyscy cztonkowie klubu czuli si¢ ze sobg dobrze.
Nie bede nastawiaé¢ innych przeciwko sobie.

Nie bede znecad sig czy celowo krzywdzi¢ innych poprzez np.:

a) Przeklinanie i méwienie krzywdzacych stéw o kims, do kogos;



b) Celowe wykluczanie kogo$, w tym namawianie innych do wykluczania;
¢) Uzywanie mediow spotecznosciowych w niewlasciwy sposob, np. umieszczanie zo$liwych, krzywdzacych
komentarzy lub zdj¢¢ w celu zranienia lub zasmucenia kogos;

Zasady bezpiecznych relacji rodzic — dziecko

Rodzice, opiekunowi prawni:

NAE L=

Wiaczaja dziecko w proces decyzji o jego planach sportowych.

W Zadnym wypadku nie stosuja przemocy.

Nie nastawiajg dzieci przeciwko sobie.

Zachowuja si¢ odpowiedzialnie, nie uzywajac obrazliwego jezyka wobec innych uczestnikow treningu.
Zapewniaja sprzgt i wyposazenie niezbedne do wykonania treningu (buty, rakieta tenisowa, narty, okulary).

Zasady bezpiecznych relacji rodzic - trener

SNhRWDD =

Komunikacja migdzy trenerem a rodzicem oparta jest o szacunek i wzajemne wystuchanie.

W trakcie rozgrywek rodzice nie podwazaja decyzji trenera, majac od niego zaufanie.

Trener nie kieruje si¢ prywatna sympatia wobec rodzica, podejmujac decyzje w sprawie dziecka.
Rodzice i trener reaguja na wszelkie formy przemocy i dyskryminacyjne zachowanie.

Sa $wiadomi, ze relacje migdzy trenerem a rodzicem, ksztattuja zachowania dzieci.

Bezpieczenstwo w kontaktach online

1.

Komunikacja dziatan klubu powinna by¢ prowadzona poprzez jego oficjalne media spotecznosciowe. Personel moze na
swoim prywatnym profilu udostgpnia¢ posty klubu. Robigc to Iub publikujac komentarze na portalach
spotecznosciowych personel powinien kierowaé si¢ uwaznoscia na to, czy nie zagroza dobru dziecka.

Personelowi nie wolno nawigzywaé kontaktow z dzieémi trenujacymi w klubie poprzez przyjmowanie badZ wysytanie
zaproszen w mediach spoleczno$ciowych dla celow innych niz stuzbowe.

Komunikacja online moze si¢ odbywaé za posrednictwem m.in. komunikatorow, profili na portalach
spotecznosciowych. W grupie odbiorcow powinna by¢ dodatkowo 1 osoba dorosta lub co najmniej dwoje dzieci.
Rodzic ma prawo wgladu w konwersacj¢ i dolgczenia do grupy.

Komunikacja z dzie¢mi

Kazdy cztonek personelu w komunikacji z dzieckiem:

1.

Pracownik jest zobowigzany do jasnego wyznaczenia granic w relacji z dzieckiem i komunikowania zasad, na jakich ta
relacja funkcjonuje. Pracownik nie powinien w rozmowach z dzieckiem zajmowac¢ stanowiska w sporze migdzy
dzieckiem a rodzicem/nauczycielem, udziela¢ porad psychologicznych, duchowych lub zyciowych, jesli nie ma do tego
wystarczajacego przygotowania i nie jest to przedmiotem zaje¢ prowadzonych z dzieckiem.

Nie krzyczy do dziecka w sytuacji innej niz wynikajacej z bezpieczenstwa dziecka, albo takiej, ktora jest
dopingowaniem, zagrzewaniem do walki podczas meczu.

Kontakt z dzie¢mi powinien dotyczy¢ realizowanych przez organizacje dziatan, w ktorych dziecko uczestniczy.
Komunikacja z dzieckiem jest transparentna zaréwno wobec jego rodzicdw, jak i kierownictwa organizacji. Pracownik
organizacji nie ma wspolnych tajemnic z dzieckiem w sprawach majacych istotne znaczenie dla jego zdrowia i zycia.
Pracownicy organizacji nie wysylaja i nie przyjmuja od dzieci zaproszen do kontaktow poprzez swoje prywatne konta w
mediach spotecznosciowych dla celéow inne niz stuzbowe.

W przypadku komunikacji z dzieckiem poprzez kanaty internetowe (np. komunikatory), rodzic dziecka powinien mie¢
prawo wgladu w takg korespondencje, w tym dotaczenia do grupy. W grupie odbiorcow powinna by¢ dodatkowo 1
osoba dorosta lub co najmniej dwoje dzieci.

Mozliwy jest kontakt z dzieckiem poprzez kanaty stuzace jako stuzbowe (telefonicznie/SMS/komunikatory/profile w
portalach spotecznosciowych).



Zasady ochrony wizerunku dziecka w AKADEMII TENISA Michal Matyfi

1. Utrwalanie wizerunku dziecka wymaga pisemnej zgody rodzica/opiekuna. Musi ona by¢ konkretna, $wiadoma,
jednoznaczna i dobrowolna, a wyrazajacy zgod¢ musi zostaé szczegdtowo poinformowany o celu utrwalania
wizerunku dziecka oraz mozliwych sposobach jego wykorzystania, w tym udostepnienia w internecie.

2. Zgoda na utrwalenie i/lub wykorzystanie wizerunku dziecka nie moze by¢ dorozumiana ani w zaden sposob
wymuszona. Przed ewentualnym wyrazeniem zgody opiekun musi uzyskaé¢ wyrazne zapewnienie, ze taka zgoda na
nie jest warunkiem udziatu dziecka w oferowanych aktywnos$ciach.

3. W miar¢ mozliwosci o zgod¢ na utrwalanie/publikowanie wizerunku nalezy zapyta¢ takze samo dziecko, a w razie
jego odmowy — uszanowac te decyzje.

4. Brak zgody na utrwalenie i publikacje wizerunku dziecka nie moze by¢ powodem wykluczenia go z zajec lub
dyskryminowania w inny sposéb.

5. Personel organizacji nie utrwala wizerunkow dzieci na uzytek wlasny i nie publikuje w swoich mediach
spotecznosciowych wizerunkow dzieci utrwalonych w zwiazku z dziatalno$cia organizacji.

6. W przypadku wydarzen z udziatem innych osob i koniecznosci zagwarantowania kontroli nad sposobem utrwalania
i wykorzystywania wizerunkoéw uczestniczacych dzieci organizacja moze ograniczy¢ im mozliwo$¢ robienia zdjec,
zapewniajac obstuge fotograficzng wydarzenia we wlasnym zakresie lub zlecajac ja profesjonalistom.

7. Wszystkie osoby znajdujace si¢ na zdjeciach/materiatach wideo powinny by¢ kompletnie ubrane i nie moga by¢
przedstawione w spos6b osmieszajacy, ponizajacy lub w inny sposob naruszajacy ich dobra osobiste.

8. Zdjgcia/materiaty video powinny w miar¢ mozliwo$ci przedstawia¢ dzieci w grupie, najlepiej podczas
wykonywania wspdlnych zadan.

9. Publikujac wizerunek dzieci, nalezy kazdorazowo przeanalizowa¢, czy kompozycja zdjecia/materiatu video stwarza
ryzyko przerobienia go w sposob naruszajacy dobra osobiste dziecka. Nalezy unika¢ publikacji wizerunkéw dzieci
w kontekstach, ktore moga naruszac ich godno$¢ lub prywatnos¢ (np. zdjecia w sytuacjach intymnych, zwigzane ze
zdrowiem, w trudnych sytuacjach zyciowych).

Zasady dostepu dzieci do internetu

1.

Rodzice zachowujg prawo do decydowania o udostepnianych ich dzieciom tresciach. Udostgpnianie dzieciom
przebywajacym na terenie organizacji komputerow, smartfonow i innego sprzetu umozliwiajacego dostep do tresci w
internecie i telefondw komdrkowych odbywa si¢ za zgoda rodzica/opiekuna.

Komputery, smartfony i podobne urzadzenia jesli beda udostepniane dzieciom, powinny posiadac¢ zabezpieczenia
gwarantujace bezpieczenstwo przekazywanych danych oraz rozwiazania uniemozliwiajace korzystanie ze stron
przedstawiajacych tresci niebezpieczne lub nieodpowiednie (parentalcontrol).

Organizacja zastrzega sobie prawo wprowadzenia zakazu korzystania przez dzieci z urzadzen umozliwiajacych
utrwalanie obrazu i dzwigku podczas wybranych zajec, jesli przemawiajg za tym wzgledy bezpieczenstwa dzieci i/lub
konieczno$¢ zagwarantowania im prywatnosci poprzez ochrone¢ przed niekontrolowanym nagrywaniem.

Nie dopuszcza si¢ dzieci do korzystania z prywatnego sprzetu elektronicznego personelu.

Jesli podmiot udostepnia dzieciom sprzet elektroniczny, osoba odpowiedzialna za internet przynajmniej raz w miesigcu
sprawdza, czy na komputerach ze swobodnym dostepem podigczonych do internetu nie znajdujg si¢ niebezpieczne
tre$ci. W przypadku znalezienia niebezpiecznych tresci, wyznaczona osoba stara si¢ ustali¢, kto korzystal z komputera
w czasie ich wprowadzenia.

Kazdy cztonek personelu pracujacy z dzieémi czuwa nad bezpiecznym Korzystaniem przez nie z mediow
elektronicznych, w szczegolnosci pilnuje, aby dzieci nie rejestrowaly, ani nie publikowaly wizerunku swojego lub
innych dzieci przed, w trakcie i po treningu/wydarzeniach sportowych w sposob sprzeczny z godnosciag dziecka, a takze
informuje dzieci o konieczno$ci rozwaznego korzystania z mediéw spotecznosciowych.

Dziecko krzywdzone

Przemoc wobec dziecka mozna rozpozna¢ obserwujac jego wyglad, stan zdrowia, zachowania, relacje z innymi a takze
zachowania jego rodzicow/opiekunéw. Zauwazenie jednego lub kilku niepokojacych objawdw nie przesadza o tym, ze
dziecko jest krzywdzone, ale powinno sktoni¢ do uwaznego przyjrzenia si¢ sytuacji dziecka i jego rodziny, zwlaszcza jesli
objawy si¢ nasilaja i sa dtugotrwate. Wybrane symptomy, na ktore warto zwrocic¢ uwage:



Objawy fizyczne

e  Siniaki i obrazenia w nietypowych miejscach, takich jak plecy, posladki, uda, uszy.

o  Oparzenia, zadrapania, nietypowe obrazenia, ktore nie majg przekonujacego wyjasnienia.

e Slady po wiazaniu na nadgarstkach czy kostkach.

o Niedozywienie, zaniedbana higiena osobista, noszenie ubran niecodpowiednich do pogody.
Zachowania

e  Zachowania wycofane, lekliwe lub depresyjne — dziecko moze by¢ bardziej ciche, wycofane, unika¢ kontaktu z
dorostymi lub réwiesnikami.

o  Nagte zmiany w zachowaniu — agresja, zto$¢, nadmierna drazliwo$¢, samookaleczenia.
Unikanie pewnych 0s6b lub miejsc — dziecko moze obawia¢ si¢ powrotu do domu, by¢ wystraszone w obecnosci
pewnych dorostych.

e Regres w rozwoju — powr6t do wezesniejszych etapow rozwoju, takich jak moczenie nocne, ssanie kciuka.

Objawy emocjonalne i psychiczne

e Niskie poczucie wlasnej wartosci — dziecko moze mie¢ trudnosci z akceptacja siebie, by¢ nadmiernie krytyczne
wobec siebie.
e [ckii fobie — nagle pojawienie si¢ legkow, ktore wezesniej nie wystgpowaty.
e Problemy z koncentracja — trudnosci w nauce, brak zainteresowania szkota, pogorszenie wynikow w nauce.
Relacje spoleczne

e Izolacja od rowie$nikéw — unikanie kontaktow z réwiesnikami, trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu
przyjazni.
e  Przemoc wobec innych — dziecko moze przejawiaé agresje wobec rowiesnikéw lub zwierzat.

Inne sygnaly

e Relacje o przemocy — dziecko moze bezpo$rednio lub posrednio moéwié o przemocy, ktorej doswiadcza.
e  Obawy przed powrotem do domu — dziecko moze ba¢ si¢ wraca¢ do domu, preferowac pozostawanie w szkole lub
u przyjaciot.

Dzialania dorostych

e  Zachowania opiekundw — opiekunowie moga by¢ nadmiernie kontrolujacy, izolowa¢ dziecko od innych,
wykazywac¢ skrajne zachowania (nadmierna surowo$¢ lub skrajna obojetnosc).
Sprzeczne wyjasnienia obrazen — rozne wersje opiekunow i dziecka dotyczace pochodzenia obrazen.

e Mowienie o dziecku w negatywny sposoOb, ponizanie, o$mieszanie, nieuzasadnione podnoszenie gtosu na dziecko,
stosowanie obrazliwych okreslen.

e Izolowanie dziecka — po zwroceniu uwagi na niepokojace objawy u dziecka rodzice przestaja posyta¢ dziecko na
zajecia i ucinajg kontakt z osoba/instytucja, gdzie zauwazono niepokojace objawy.

Rozpoznanie dziecka, ktore moze by¢ ofiarg molestowania seksualnego, jest trudne i wymaga uwagi na ré6znorodne sygnaty i
objawy. Nalezy zachowa¢ daleko posunigtg ostrozno$é i delikatnos¢ w podejsciu. Objawy, ktore powinny zaniepokoié:
Fizyczne objawy

o Niezwykle obrazenia w okolicach genitaliow, odbytu czy ust, takie jak siniaki, skaleczenia czy obrzeki.



e  Trudnos$ci w chodzeniu lub siadaniu bez oczywistej przyczyny.
o Infekcje uktadu moczowego lub inne problemy zdrowotne w obszarze genitaliow.
e  Bodle brzucha lub béle w dolnej czesci plecow bez wyraznej przyczyny.

Zachowania

o Nagle zmiany w zachowaniu — dziecko moze sta¢ si¢ wycofane, lekliwe, depresyjne, lub przeciwnie — nadmiernie
agresywne.

o Regres w rozwoju — powr6t do wezesniejszych etapow rozwoju, takich jak moczenie nocne, ssanie kciuka.

e Nietypowe zachowania seksualne — wiedza seksualna lub zachowania nieodpowiednie dla wieku dziecka, proby
angazowania innych dzieci w gry o podtekscie seksualnym.

e Lekii fobie — nagte pojawienie si¢ Igkow, ktore wezedniej nie wystgpowaty, szczegolnie zwigzanych z konkretnymi
osobami lub miejscami.
Unikanie pewnych 0s6b — dziecko moze ba¢ si¢ lub unika¢ kontaktu z konkretnymi dorostymi lub rowiesnikami.

e  Problemy z koncentracja — trudnosci w nauce, brak zainteresowania szkota, niskie wyniki w nauce.

Objawy emocjonalne i psychiczne

e  Niskie poczucie wlasnej wartosci — dziecko moze mie¢ trudnosci z akceptacja siebie i swojego ciala, byé¢
nadmiernie krytyczne wobec siebie.

e  Koszmary senne i problemy ze snem — dziecko moze mie¢ trudno$ci z zasypianiem, budzi¢ si¢ w nocy, mie¢
koszmary.

e  Samookaleczenia lub mysli samobdjcze — dziecko moze probowac sobie szkodzi¢ lub méwi¢ o checi zakonczenia
zycia.

Relacje spoleczne
e Izolacja od rowie$nikow — unikanie kontaktow z rowiesnikami, trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu
przyjazni.
o  Trudnosci w relacjach z dorostymi — dziecko moze by¢ nieufne wobec dorostych, szczegdlnie tych plci sprawcy.
Inne sygnaly

e Relacje o molestowaniu — dziecko moze bezposrednio lub posrednio moéwi¢ o molestowaniu, uzywajac stow lub
opisOw niewtasciwych zachowan dorostych.

e  Obawy przed powrotem do domu — dziecko moze ba¢ si¢ wraca¢ do domu, preferowac pozostawanie w szkole lub
u przyjaciot.

W przypadku zagrozenia bezpieczenstwa dziecka

1. Jesli otrzymasz informacje na temat krzywdzenia dziecka lub jestes Swiadkiem takiej sytuacji, masz
obowigzek zareagowac.

2. Jesli jestes w stanie zrobic to bez narazania wtasnego bezpieczenstwa, odseparuj osobe
poszkodowang od sprawcy - przerwij przemoc.

3. Wszystkie osoby, ktére powziety informacje o krzywdzeniu dziecka lub informacje z tym zwigzane,

sg zobowigzane do zachowania poufnosci, szanujgc prawo do prywatnosci dziecka.

PAM I ETAJ ! Jesli sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$ Swiadkiem krzywdzenia innego
dziecka to NATYCHMIAST powiedz o tym komus dorostemu. Michat Matyfi jest osobg odpowiedzialng



za polityke ochrony dzieci i standardy ochrony dzieci obowigzujagce w AKADEMII TENISA Michat
Matyfi. Woéwczas stosownie do zgtoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura. W
naszej firmie funkcjonujg okreslone procedury. Okreslajg one krok po kroku, jakie dziatanie nalezy
podjaé w sytuacji krzywdzenia dziecka lub zagrozenia jego bezpieczenstwa.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111, Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy,
rodzicow i nauczycieli: 800 080 222 Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Rozdzial VII Przepisy koncowe

1. Polityka wchodzi w zycie z dniem jej ogloszenia.

Polityka ochrony dzieci udostgpniona zostaje m.in. w miejscu prowadzenia treningu, na stronach internetowych Klubu.

3. Oprocz Polityki w pelnym brzmieniu, sporzadza si¢ wersje skrocong przeznaczong dla dzieci, dostgpna migedzy innymi
W miejscu prowadzenia treningu, na stronach internetowych Klubu.
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